
 การเพิ่มประสิทธิภาพการเลี้ยงโคเนื้อของเกษตรกรรายยอย 
        ผ.ศ. สมิต  ยิ้มมงคล 

  

การเลี้ยงโคเนือ้ของประเทศไทยในปจจุบนั ไดขยายตวัไปมาก แตอยางไรก็ตามปริมาณเนื้อ
โคก็ยังมีไมเพยีงพอกับความตองการ การพัฒนาประเทศไปสูระบบประเทศอุตสาหกรรมใหม การ
เพิ่มขึ้นอยางรวดเรว็ของจํานวนประชากร ตลอดจนการขยายตัวและความเจริญกาวหนาทาง
เศรษฐกิจ  ตางมีสวนผลักดันใหความตองการอาหารเพื่อการบริโภคภายในประเทศมีสูงขึ้นทั้ง
ปริมาณและคณุภาพ ดวยเหตุนี้เองจึงเปนแรงจูงใจและผลักดันใหมกีารพัฒนาอาชพีการเลี้ยงโคเนื้อ
ใหมีมาตรฐานสูงขึ้น จากระบบการเลี้ยงที่เปนอาชีพเสริม หรือแบบรายยอยซ่ึงมีการลงทุนต่ํา มาสู
ระบบการเลี้ยงที่อาศัยวิชาการและมีการลุงทุนมากขึ้น แตจากจํานวนโคเนื้อทั้งหมดภายในประเทศ
พบวากวารอยละ 90 ยังคงอยูในมือของเกษตรกรรายยอย การพัฒนาวิธีการเลี้ยงไปสูระบบฟารม

ขนาดใหญ ทาํไดยากเพราะตองลงทุนสูงมาก โดยเฉพาะปญหาในเรือ่งที่ดินมีราคาแพง  การเพิม่
ผลผลิตของเนื้อโคใหเพยีงพอสําหรับการบริโภคในอนาคต จะตองเพงเล็งหรือเนนหนักไปที่
เกษตรกรรายยอยเปนหลัก เพราะการเพิ่มจํานวนโคเนื้อในระบบฟารมขนาดใหญทาํไดยากและใน
วงจํากดั ดังนั้นรูปแบบของการเลี้ยงแบบรายยอยจะเหมาะสมมากที่สุด เพราะกระจายไปไดในวง
กวาง อาศยัพืน้ที่นอย สอดคลองกับสภาพทางสังคมและระบบการเกษตรซึ่งสามารถใชแรงงานใน
ครัวเรือน ผลพลอยไดหรือเศษเหลือทิ้งจากการเกษตรบางชนิด มาเปนอาหารเลี้ยงโคได เปนตน 
ดังนั้นการเผยแพรความรูและความเขาใจสูเกษตรกรจึงเปนสิ่งที่จําเปนอยางมาก  
 เมื่อพิจารณาจากรายละเอยีดตางๆที่ระบุไวในตําราหรือคูมือการเลี้ยงโคเนื้อทั่วๆ ไป พบวา
สวนใหญเปนหลักการจัดการฟารมโคเนื้อในเชิงธุรกิจหรือเปนฟารมขนาดใหญที่มีระบบการ
จัดการฟารมเต็มรูปแบบซึ่งไมเหมาะกับเกษตรกรรายยอย เกษตรกรยังไมทราบวาจะปฏิบัติเชนไร 
แนวทางสําหรับเกษตรกรทัว่ไป ยังคงอาศยัวิธีการเลี้ยงในแบบเดิม คือ เล้ียงนอยตวัและใชแรงงาน
ในครัวเรือน ใชพื้นที่ไมมาก หรือเล้ียงตามหัวไรปลายนา สองขางถนน หรือตามทุงนาหลังเก็บเกีย่ว 
เปนตน เพื่อไมใหกระทบกระเทือนตองานประจําของเกษตรกรที่จําเปนตองดํารงชพีอยูดวยการทํา
การเกษตรหรือแบบผสมผสาน มีเพยีงบางสิ่งบางอยางที่เกษตรกรควรรู และนําไปปฏิบัติเพิ่มเตมิ 
เพื่อเปนการพฒันาและปรับปรุงวิธีการเลี้ยงโคเนื้อของตนใหไดผลผลิตที่สูงสุดทั้งปริมาณ และ
คุณภาพ ดังตอไปนี ้

ภาควิชาสัตวบาล  คณะเกษตร กําแพงแสน  
ศูนยวจิัยและพัฒนาการผลิตกระบือและโค , มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกาํแพงแสน 
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1. การตรวจโรคแทงติดตอ 

โรคแทงติดตอเปนโรคที่มีมานานแลว และกอใหเกิดผลเสียอยางมากมายมหาศาล อาทิเชน 
การแทงลูก ผสมไมติด เปนสัดไมสม่ําเสมอ  และอาจทําใหแมโคเปนหมันได ในโคเพศผูจะมี
อาการขอขาและอัณฑะบวม การติดตอของโรคนี้สวนใหญติดตอทางระบบสืบพันธุและการสัมผัส
โดยเฉพาะการดม การเลียรก หรือน้ําเมือกของแมโค(ที่เปนโรค)หลังคลอดลูก ในอดีตที่ผานมาก

เกษตรกรไมคอยใหความสําคัญกับโรคนี้มากนัก อาจเปนเพราะยังขาดความรูและความเขาใจที่
ถูกตอง กลาวคือ แมโคที่เปนโรคแทงติดตอบางตัวอาจจะใหลูกปกติ และบางตวัก็อาจจะแทงลูก  
ในกรณีของแมโคที่ใหลูกปกติจะเปนตวัแพรโรคไปใหตัวอ่ืนๆ ไดงายโดยที่เกษตรกรไมรูตัว โรค
แทงติดตอเปนโรคที่รักษาไดยากและไมคุมกับคาใชจายเพราะฉะนัน้เกษตกรจะตองกาํจัดออกจาก
ฝูง โดยการจําหนายเขาโรงฆาสัตว (เนื้อสามารถนํามาบริโภคไดแตตองปรุงใหสุก) ไมควรจําหนาย

เปนพอแมพันธุใหกับเกษตรกรรายอื่นๆ เพราะจะเปนการกระจายโรคไปสูที่อ่ืนตอไป และยากตอ
การกําจัดโรคนี้ใหหมดไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

เกษตรกรไมสามารถที่จะพิจารณาไดจากลักษณะภายนอกไดเลยวา โคตัวใดเปนโรคแทง
ติดตอ ยกเวนอาจจะสันนิษฐานไดเฉพาะในกรณีของโคบางตัวที่มีการแทงลูก (ชวงหลังของการตั้ง

ทองโดยเฉพาะในประมาณเดือนที่ 6-7) หรือโคเพศผูที่มีลักษณะของอัณฑะและขอขาบวม แตนัน่

ยังไมใชขอสรุปที่ถูกตองและชัดเจน นอกเสียจากการเจาะเลือดเพื่อนํามาตรวจใหแนใจ เกษตรกร
อาจจะขอคําปรึกษาและขอความชวยเหลือไดจากเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ โดยเฉพาะปศุสัตวอําเภอ 
หรือสัตวแพทย ในกรณีทีโ่คของเกษตรกรจําเปนตองเลี้ยงปนกันกับของเกษตรกรรายอื่น โคมี
โอกาสที่จะแพรโรคสูกันได ดังนัน้จึงควรเจาะเลือดตรวจทุกป แตในกรณีที่แยกเลี้ยงไมปนกับราย
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อ่ืน ก็สามารถเจาะเลือดตรวจเพียงครั้งเดยีวก็พอ แลวคดัทิ้งเฉพาะตวัทีเ่ปนโรคออกจากฝูง และคอย
ระวังอยาใหโคของตนไดใกลชิดกับโคฝูงอ่ืนๆ ตอไป 

การปองกันทําไดงายๆ คือการทําวัคซีนปองกันโรคแทงตดิตอ ซ่ึงมีช่ือเรียกวาวัคซีนสเตรน 
19 วัคซีนชนดินี้ทําไดเฉพาะลูกโคเพศเมยีที่มีอายุอยูในชวง 3-8 เดือน วัคซีนมีผลคุมกันโรคไดนาน 

7-8 ป เกษตรกรสามารถหาซื้อวัคซีนชนิดนี้ไดที่กรมปศุสัตว สํานักงานปศุสัตวเขตหรือจังหวดั 

หรืออาจจะตดิตอโดยตรงกับปศุสัตวอําเภอก็ได 
 

2. คัดเลือกลักษณะที่ดีเอาไว และคัดท้ิงลักษณะที่ไมดีออกไป 

การคัดเลือกและคัดทิ้งเปนอกีวิธีหนึง่ที่จะสามารถปรับปรุงคุณภาพของโคในฝูงใหดีขึ้น 
โดยที่เกษตรกรไมตองลุงทุนอะไรเลย มีเกษตรกรอีกมาก ที่ยังขาดความรูและความเขาใจที่ถูกตอง 
และไมเห็นความสําคัญของการคัดเลือก เกษตรกรมักจะเก็บโคเพศเมยีทุกตวัในฝูงไวใชเปนแมพนัธุ
ตอไป เพราะเห็นวาใหลูกได ผลเสียก็คือในกรณทีี่โคตัวใดที่มพีันธกุรรมที่ไมดี เชน อัตราการ
เจริญเติบโตและประสิทธิภาพการใชอาหารต่ํา แคระแกรน แมโคพวกนี้มีโอกาสที่จะกระจาย
ลักษณะพันธุกรรมที่ไมดีไปสูลูกหลานไดอีก สรุปไดวา คุณภาพของโคในฝูงก็จะคอยๆ ต่ําลง ๆ 
นอกจากนี้แลว ลูกโคเพศผูในฝูงก็ไมควรเก็บไวใชเปนพอพันธุ แมวาจะมีลักษณะดกี็ตาม เพื่อ
หลีกเลี่ยงการผสมพันธุแบบเลือดชิด อันจะกอใหเกิดผลเสียหายทางดานพันธุกรรม และคุณภาพ
ของลูกโคในชวงตอๆ ไป ในทางตรงกันขามลักษณะที่ดีๆ เชน มีอัตราการเจริญเติบโตและ
ประสิทธิภาพการใชอาหารสูง เชื่องเลี้ยงงาย ทนตอสภาพอากาศรอน หรือปรับตัวไดดี เปนตน พวก
นี้ควรคัดเอาไว นานๆ เขาคุณภาพของโคในฝูงก็จะคอยๆ ดีขึ้น ตัวอยางลักษณะที่ควรคัดทิ้งออกจาก
ฝูง เชน 

- แคระแกรน  โตชา 
- รูปรางหรือโครงรางเล็ก 

- โคเพศเมียที่เปนสัดไมสม่ําเสมอ หรือไมคอยแสดงอาการเปนสัด ทั้งๆ ที่สภาพรางกาย
สมบูรณและไดรับอาหารอยางเพียงพอ 

 - โคเพศผูที่มีอัณฑะเพียงขางเดียว หรืออัณฑะทองแดง (อัตราการผสมติดต่ํา และเปน

ลักษณะที่สามารถถายทอดทางพันธุกรรมได) 

- โคเพศเมียที่มาจากแฝดตางเพศ สวนใหญจะเปนหมัน ใชเปนแมพนัธุไมได 
 - แมโคที่เคยมีประวัตวิาตั้งทองนานผิดปกต ิ สวนใหญลูกจะออนแอหรือตาย และเปน

ลักษณะที่ถายทอดทางพันธกุรรมได 
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 - โคเพศเมียที่มลัีกษณะเหมือนโคเพศผู เชน ขนาดใหญโตมากเกินไป สวนไหลใหญ

และหนา คอส้ันและหนา มีเหนียงคอยานมาก และมีขนหยาบกราน เปนตน ลักษณะเชนนี้จะเปนโค
ที่มีความสมบูรณพันธุต่ํา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลักษณะโคเนื้อท่ีด ี  

        ลําตัวยาว และไมลึกมากจนเกนิไป   หลังตรง ,แนวทองตรงและขนานกับพื้น  โครง

รางใหญสะโพกกวางกลมและยาว   โครงสรางกีบและขาแข็งแรง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ลักษณะโคเนือ้ที่ดี มีเนื้อแดงสูง ไขมันนอย           ลักษณะโคเนื้อทีไ่มดี ลําตัวลึกมากเนื้อแดงนอย  
          เนื้อพื้นทองมีนอย                                         ไขมันและเนื้อพื้นทองมาก 
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     โครงสรางขาและกีบแข็งแรง 
     

 

 

 

 

 

 

 

                   ความสมบูรณพนัธุต่ํา   
      

 

 

 

 

 

               ความสมบูรณพันธุสูง 
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3. การปองกันโรค 

  การดูและและเอาใจใสตอสุขภาพของโคเปนเรื่องที่จําเปนอยางมาก เกษตรกรสวนใหญ
ละเลยหรือไมคอยใหความสนใจในเรื่องนี ้ เวนเสยีแตวาโคของตนเกิดเจ็บไขขึ้นมา สวนหนึ่งเขาใจ
ผิดเพราะคิดวาการทําโปรแกรมการปองกนัโรคตาง  เปนเรื่องทีต่องใชทุนสูง บางสวนเห็น
ความสําคัญแตยังขาดความรูที่จะปฏิบัติใหถูกตอง บางสวนเคยปฏิบตัิมาแลวแตไมไดผล เพราะยัง
ขาดความเขาใจในบางจดุ และบางสวนเหน็วาไมมีความจําเปนเพราะบางครั้งโคของตนเปนโรคแต
ก็สามารถหายเองได โดยไมตองไปชวยเหลืออะไรมากนกัหรือวาถาตายก็ยังขายเนื้อได ดังนั้นการ
เผยแพรใหความรูและความเขาใจที่ถูกตองตอเกษตรกรผูเล้ียงโคเนื้อรายยอยจึงเปนสิง่ที่จําเปนอยาง
ยิ่งที่จะสงผลใหปริมาณการเพิ่มขึ้นของจํานวนประชากรโคและกระบอืสูงกวาที่แลวมา และถาหา
กวาทุกฝายเหน็ความสําคัญและใหความรวมมือกันอยางจริงจัง โรคระบาดบางโรคก็จะสามารถ
กําจัดใหหมดไปจากประเทศไทยได การสงออกเนื้อสัตวไปยังตลาดตางประเทศคงมีอนาคตที่สดใส
ขึ้น การปองกนัและกําจัดโรคในโคเนื้อที่เกษตรกรควรปฏิบัติก็คือ 
 

 3.1 การถายพยาธ ิ  ระบบการเลี้ยงดูโคเนื้อของเกษตรกรรายยอยเปนการเลีย้งแบบปลอย
ทุง เปนการประหยดัไมตองลงทุนทําแปลงหญา แตผลเสียที่ไดรับก็คอื ประการแรก หญาธรรมชาติ
มีผลผลิตและคุณคาทางอาหารต่ํา ตลอดจนผันแปรไปตามฤดูกาล ประการที่สองก็คือ โคมักจะ
ไดรับตัวออน หรือไขของพยาธิอยูตลอดเวลา โดยเฉพาะในที่ทีใ่กลกบัแหลงน้ํา หรือที่มีน้ําทวมขัง 
เพราะมีพยาธิหลายชนิดที่มหีอยน้ําจืดเปนตัวกลาง ผลเสียที่เกิดขึ้นตอโคก็คือ ซูบผอม การ
เจริญเติบโตและประสิทธิภาพการใชอาหารต่ํา สุขภาพออนแอ และถาเปนมาก ๆ อาจถึงตายได 
พยาธิกลุมใหญ ๆ ที่พบมากและกอใหเกดิผลเสียตอโค คือ พยาธิในกระเพาะและลําไส พยาธิใบไม
ในตับ พยาธิในปอด เปนตน การถายพยาธิควรทําอยางนอยปละ 2 คร้ัง และใหครอบคลุมพยาธิทั้ง 

3 กลุมใหญ ๆ ดังกลาวดวย 
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3.2 การทําวัคซีนปองกันโรคระบาด  โรคระบาดที่สําคัญในโคเนื้อ คือ โรคปากและเทา
เปอย และโรคคอบวม หรือเฮโมรายคิเซฟติซิเมีย โรคทั้งสองชนิดนี้ระบาดไปได
รวดเร็วมาก โรคปากและเทาเปอยเมื่อเปนแลวไมถึงกบัตาย สาเหตเุนื่องมาจากโคใน
บานเราพอมีภมูิคุมกันอยูบาง เพราะเปนโรคที่มีมานานและมักจะเกิดขึ้นทุกป ผลเสียที่
เกิดขึ้นโดยตรงกับโคก็คือ ซูบผอม น้ําหนักลดเนื่องจากกินอาหารไมได สวนโรคคอ
บวมเปนแลวตายอยางรวดเรว็ การปองกนัทําไดงาย ๆ โดยการทําวคัซีนปองกันโรค
อยางนอยปละ 2 คร้ัง แตที่แลวมาเกษตรกรจํานวนมากไมนยิมทําวคัซีน ซ่ึงอาจเปน

เพราะขาดความรูและความเขาใจหรือมีความเขาใจผิดบางประการเกีย่วกับการทํา
วัคซีน ซ่ึงพอสรุปไดดังนี ้
1. เกษตรกรไมนยิมทําวัคซีน โดยเฉพาะแมโคทองแก เพราะเกรงวาจะทําใหแมโค

แทงลูก แทที่จริงแลววัคซีนไมมีผล อาการแพวัคซีนอาจเกิดขึ้นไดในโคบางตัว 
(เกิดขึ้นนอย) ซ่ึงก็แกไขไดโดยการฉีดยาแกแพ สาเหตุที่ทําใหแทงสวนใหญ

เนื่องมาจากการจับยึดที่รุนแรงหรือการกระทบกระแทกในขณะที่ฉีดวคัซีน 
โดยเฉพาะในโคที่เปรียว แตถาหากเกษตรกรทําซองบังคับ การทําวัคซีนก็จะทําได
อยางรวดเรว็ และโคไมบอกชํ้าเพราะดิ้นไมได 

2. วัคซีนบางชนดิ เชน โรคปากและเทาเปอย ควรทําทั้ง 3 ชนิด หรือ 3 ไทป คือ ชนิด

โอ เอ และเอเซีย 1 ขณะนีก้รมปศุสัตวไดผลิตวัคซีนชนิดไทปรวมไดแลวดังนั้น

การฉีดวัคซีนแคเข็มเดยีวสามารถปองกันโรคปากและเทาเปอยไดทั้ง 3 ไทป 

ในทางปฏิบัติเมื่อเกษตรกรไปแจงตอปศุสัตวอําเภอเพื่อขอรับบริการการฉีดวัคซีน
ปองกันโรคระบาด ปศุสัตวอําเภอก็จะสงเจาหนาที่มาทําวัคซีนใหโดยฉีดวัคซีน
ปองกันโรคปากและเทาเปอย และโรคคอบวมอีก 1 ชนิด รวมเปน 2 เข็ม วัคซีนไม

ควรที่จะนํามาผสมกันเพื่อการฉีดเพียงครั้งเดียว ตองแยกกันฉีดและควรเปน
ตําแหนงที่ตางกันพอสมควรหรือการใชเขม็และกระบอกฉีดยารวมกันก็ไมควรทํา 
ความผิดพลาดที่เกิดขึ้นในทางปฏิบัติอาจมีผลทําใหวัคซีนไมมีผลในการคุมกัน
โรคจึงทําใหเกษตรกรเกิดความเบื่อหนายทีจ่ะทําวัคซีน 

3.วัคซีนเปนตวัที่กระตุนใหรางกายโคสรางภูมิคุมกันขึ้นในรางกายเพื่อใหสามารถ

ตอสูกับเชื้อโรคที่เปนสาเหตขุองโรคระบาดได แตไมไดหมายความวา วัคซีนจะ
ใหผลคุมกัน 100 เปอรเซ็นต ดังนัน้ในกรณีที่เกษตรกรทําวัคซีนใหกับโคของตน 

แตถาพื้นที่ที่ใชเล้ียงเปนแหลงที่มีโรคระบาดอยางรุนแรง หรือสุขภาพของโคไมดี 
หรือรวมทั้งการเลี้ยงปนกับโคของเกษตรกรรายอื่น ๆ โคของเกษตรกรก็อาจจะ
เปนโรคระบาดไดเชนกัน 
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4. ปริมาณของวคัซีนที่ฉีดใหกบัโคตองฉีดใหครบ อยาใหขาดหรือเกิน การใหวัคซีน

ทั้ง 2 ชนิดตองฉีดเขาใตผิวหนัง วิธีการฉีดควรดึงหนัง (ที่บริเวณหัวไหล) แลวจึง

ปกเข็มลงไปกอนที่จะฉีดวัคซีนเขาใตผิวหนัง ในทางปฏบิัติมักจะฉดีวคัซีนโดยไม
มีการดึงหนัง เพราะทําไดเร็วดีแตอาจเกดิการพลาดไดงาย เพราะอาจจะฉีดวัคซีน
เขากลามเนื้อ หรือโคไดรับวัคซีนไมครบปริมาณตามกําหนดหรอืมีการสูญเสีย
เนื่องจากฉีดไมเขา เปนตน 

ดังนั้น เมื่อเกษตรกรมีความเขาใจที่ถูกตองแลว เพื่อใหเกดิผลดีจึงควรปฏิบัติตามคําแนะ 

นําดังตอไปนี ้
3.3 โปรแกรมการจัดการสุขภาพโคเนื้อของเกษตรกรรายยอย 

อายุ 1 เดือน ทําการถายพยาธลูิกโค 

 อายุ 3-8 เดือน ทําวัคซีนปองกันโรคแทงตดิตอ (สเตรน 19) ใหกับลูกโคเพศเมีย 

 อายุ 6 เดือน และทุก 6 เดือน หรือ 2 คร้ังตอป 
   

  - ถายพยาธิคร้ังที่ 2 และอีก 2 คร้ังตอป 

  - ทําวัคซีนปองกันโรคปากและเทาเปอย ทัง้ 3 ชนิด และโรคคอ 

   บวม (เฮโมรายิคเซฟติคซีเมีย) 
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4. ใชวิธีการผสมเทียม 

 วิธีการผสมเทียมมีผลดีเพราะประหยัดคาใชจาย เกษตรกรไมจําเปนตองซื้อพอโคมาเลี้ยงดูอีก
ทั้งลูกโคที่ไดจะมีคุณภาพด ีทั้งนี้เนื่องมาจากพอโคที่ใชผลิตน้ําเชื้อแชแข็งสําหรับการผสมเทียมเปน
พอโคที่มีคุณภาพ ไดรับการดูแลเปนอยางดี และปลอดจากโรคตาง ๆ ที่สามารถติดตอกันทางระบบ
สืบพันธุ นอกจากนีเ้กษตรกรสามารถเลือกไดวาตองการน้ําเชื้อของโคพันธุใด โคเนื้อหรือโคนม 
เปนตน เกษตรกรสามารถขอรับบริการผสมเทียมไดจากสํานักงานปศุสัตวอําเภอ หรือสถานีผสม
เทียมในพื้นที ่ (ในเขตรัศมีไมเกิน 20-25 ก.ม.) ซ่ึงมีกระจายอยูทั่วประเทศแทบทุกอําเภอ วิธีการ

ผสมเทียมจะใหผลดีไดก็ตอเมื่อ 

1. เกษตรกรสามารถเช็คการเปนสัดไดอยางถูกตอง และแมนยํา นั่นหมายความวา 
เกษตรกรตองเอาใจใสดแูลแมโคของตนโดยสม่ําเสมอ จนสามารถสังเกตสิ่งผิดปกติ 
หรืออาการเปนสัดของแมโคไดอยางถูกตอง วิธีการผสมเทียมที่ไดผลก็คือการฉีด
น้ําเชื้อเขาไปในมดลูกของแมโคในชวงเวลาที่เหมาะสม (ไขตก) เพื่อการผสมติด โดย

อาศัยชวงเวลาของการเปนสัดเปนตวักําหนดเวลาที่เหมาะสมในการผสมเทียม  
2. แมโคตองไมมีความผิดปกตทิางระบบสืบพันธุ เชน คอมดลูกไมคด (ถาคอมดลูกคดจะ

ไมสามารถสอดหลอดฉีดน้ําเชื้อ) รังไขสมบูรณปกติ เปนตน แมโคทีย่ังไมตั้งทองและ

ไดรับการดูแลอยางดี ควรแสดงอาการเปนสัดอยางสม่ําเสมอ(ทุกๆ 21 วัน) 

3. แมโคตองมีอายุไมมากเกินไป (เกิน 10 ป) เพราะความสมบูรณพันธุจะต่ํา ผสมติดยาก 

4. ไมควรใชวิธีการผสมเทียมกับแมโคสาว โดยเฉพาะในแมโคพื้นเมืองเพราะอาจ
กอใหเกิดปญหาการคลอดยาก เนื่องจากโคสาวชองเชิงกรานยังขยายไมเต็มที ่

5. แมโคของเกษตรกรควรไดรับอาหารอยางเพียงพอ สุขภาพดี ปลอดจากโรคแทงติดตอ 
สภาพไมอวนหรือผอมเกินไป มีการถายพยาธแิละทําวัคซีนปองกันโรคระบาดอยาง
สม่ําเสมอตามโปรแกรม 
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5. การใชพอพนัธุคุมฝูง 
 สําหรับเกษตรกรที่มีแมโคฝูงใหญ มักจะใชวิธีการผสมเทียมไมคอยไดผล (เปอรเซ็นตการผสม

ติดต่ํา) เพราะเช็คการเปนสัดของแมโคไมไดทั่วถึง การใชพอพันธุคุมฝูงจะชวยแกปญหานี้ได 

อยางไรก็ตามเกษตรกรจําเปนตองซื้อพอพันธุมาเลี้ยงซ่ึงเปนการลงทุนที่สูงพอสมควร และถาจะให
ไดผลดียิ่งขึ้น อายุของพอพันธุและอัตราสวนระหวางพอพันธุและแมพันธุก็มีความสําคัญอยางยิ่ง
เพื่อใหไดเปอรเซ็นตการผสมติดที่สูง ดังรายละเอียดดังตอไปนี ้
  อายุของพอพนัธุโค   จํานวนแมพนัธุ 
   2 – 3 ป       20 – 30 แม 

   3 – 4 ป       30 – 40 แม 

   4 – 5 ป       40 – 50 แม 

   5 – 8 ป       ไมเกนิ 50 แม 
 

 นอกจากนี้แลวเกษตรกรจําเปนตองเปลี่ยนพอพันธุทุก ๆ 2 ป ทั้งนี้เนื่องจากในปที่ 2 ลูกเพศเมีย

ที่เกิดในปแรกจะเริ่มแสดงอาการเปนสัด ดังนั้นอาจเกิดปญหาเรื่องการผสมแบบเลือดชิด ซ่ึงจะทาํ
ใหคุณภาพของโคในฝูงดอยลงไป แตไมไดหมายความวาเมื่อครบ 2 ปแลวโคพอพนัธุตัวนั้นจะใช

งานไมได พอพันธุยังคงใชงานไดแตเกษตรกรควรจําหนายออกไป แลวซ้ือพอพันธุตวัใหมแทน ที่
สําคัญที่สุดก็คือ พอพันธุที่ซ้ือมาใหมตองแนใจวาปลอดจากโรคแทงติดตอและหามนาํโคเพศผู (ลูก

ในฝูง) มาใชเปนพอพันธุโดยเด็ดขาดเพราะจะทําใหเกิดการผสมพันธุแบบเลือดชิด 

 

6. การเสริมแรธาต ุ

 ไมวาจะเปนคนหรือสัตว รางกายจําเปนตองไดรับสารอาหารใหครบทัง้ 6 หมู รางกายตองการ

แรธาตุในปริมาณที่นอยมาก แตก็มีความจาํเปนอยางยิ่งทีจ่ะขาดเสยีไมได เพราะเปนตัวที่ทําใหเกิด
ความสมดุลของการทํางานของระบบตาง ๆ ในรางกายคนและสัตวใหเปนปกติ สําหรับโคปกติแลว
ไดรับอาหารประเภทเกลือแรหรือแรธาตุจากดิน โดยผานทางพืชอาหารสัตวชนิดตาง ๆ ซ่ึงเปน
อาหารหลักของโค หรือจากน้ําและอาหารเสริม (อาหารขน) อยางไรก็ตามเกษตรกรควรเสริมแร

ธาตุเพิ่มเติมเพือ่ปองกันการขาดแรธาตุ โดยเสริมในรปูของแรธาตุกอน ซ่ึงมีราคาไมแพงและ
สะดวกตอการให 
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7. การเสริมไวตามิน 

 ไวตามินเปนอาหารอีกประเภทหนึ่งที่มีความสําคัญตอรางกายของสัตวอยางมาก แมวาตองการ
ในปริมาณทีน่อยก็ตาม ทําใหเกิดความสมดุลและการทํางานของระบบตาง ๆ ในรางกายสัตวเปน
ปกติ ถาเกษตรกรดูแลโคของตนใหไดรับอาหารอยางเพียงพอ มีสุขภาพดี ปญหาเรื่องการขาดไว
ตามินก็จะมีนอย เพราะสวนใหญจะไดรับจากอาหารที่กินเขาไป และอีกสวนหนึ่งจุลินทรียใน
กระเพาะผาขี้ร้ิวของโคสามารถสังเคราะหไวตามินไดเองบางตัว เชน ไวตามิน บี ซี และเค ซ่ึงทําให
โคไดรับไวตามินเหลานี้ตามไปดวย ไวตามินที่โคตองการมาก และมกัจะขาด (โดยเฉพาะในชวงที่

ใหผลผลิต เชน ชวงผสมพนัธุ ทอง หรือแมโคเล้ียงลูก เปนตน) คือ ไวตามิน เอ ดี และอี ปจจุบนัมี

ผูผลิตไวตามินเหลานี้จําหนายกันอยางกวางขวาง โดยเฉพาะที่ใหในรูปของการฉีด (สวนใหญฉดี

เขากลามเนื้อ) อยางนอยทีสุ่ดเกษตรกรควรเสริมใหกับโคพอแมพันธุที่อยูในชวงผสมพันธุ หรือ

เสริมใหแมโค 1 เดือน กอนและหลังคลอด เพื่อชวยใหรางกายของแมโคมีความสมบูรณ เตานมมี

การพัฒนาเพื่อกลั่นสรางน้ํานมไดมาก มดลูกของแมโคกลับสูสภาพปกติไดเร็วหลังคลอด การ
ทํางานระบบสืบพันธุเปนปกติ แตนัน่ตองหมายความวาแมโคตองมสุีขภาพที่ดีและไดรับอาหาร
อยางเพยีงพอดวย 
 
 

8. การใหอาหารอยางเพยีงพอและใหอาหารเสริมในบางระยะ 
 

เมื่อรางกายไดรับสารอาหารตาง ๆ ประการแรกอาหารจะถูกนําไปใชประโยชนเพื่อการ
ดํารงชีพ และถาไดรับอาหารเกินจากปริมาณที่ถูกนําไปใชในการดาํรงชีพก็จะถูกในไปใชในการ
เจริญเติบโต และการใหผลผลิต (เชน การผสมพันธุ, การเจริญเติบโตของลูกในทอง, ผลิตนมเพื่อ

เล้ียงลูกหรือการสะสมในรางกายเพื่อใหมสีภาพอวนอยางเชนในกรณกีารขุนโค เปนตน) เกษตรกร

ควรดูแลโคของตนใหไดรับอาหารอยางเพยีงพอ โดยเฉพาะในแมโคตัง้ทองและแมโคเล้ียงลูก ซ่ึง
เปนระยะที่ตองการอาหารมากกวาปกติ แมวาจะไดรับหญาสดอยางเตม็ที่ก็ไมเพยีงพอ ควรมีการ
เสริมอาหารขนใหบาง อยาปลอยใหสภาพของแมโคผอมจนเกนิไป เพราะอาจเกิดปญหาที่ตามมาก็
คือ การเปนสดัในชวงหลังคลอดชากวาปกติ ถาแมโคไดรับอาหารอยางเพียงพอ มีสุขภาพดี พรอม
ทั้งไดรับการเสริมแรธาตุและไวตามินดวยแลว การเปนสัดหลังคลอดจะอยูในชวงประมาณ 2-3 

เดือนหลังคลอด และถาหากไดรับการผสมพันธุและผสมติดโดยเรว็ นั่นหมายความวาแมโคสามารถ
ใหลูกไดทุกป ในทางตรงขามถาหากแมโคมีสภาพผอมและถูกปลอยปะละเลย จนมสีภาพผอม การ
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เปนสัดหลังคลอดก็จะชาออกไปหรือเปนสัดไมสม่ําเสมอ การผสมติดต่ํา จึงไมสามารถใหลูกไดทกุ
ป เทากับวาเกษตรกรเลี้ยงโคโดยไมไดผลตอบแทน ดังนั้นควรเอาใจใสในเรื่องนี้  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คะแนนโครงรางระดับที่ 1 สวาปบุมลึก กระดูกซี่โครงและแนวของกระดูกสันหลักเห็นชัดเจน ปุมกระดูกหัวไหล (Point of 

shoulder) เห็นชัดเจนโดยเฉพาะเวลาเดิน สะโพกลีบและลาดลงเห็นปุมกระดูกเชิงกราน (Hip  bone) โคนหางบุมลึก เห็น

กระดูกกนกบ (Pin bone) เปนลักษณะโคที่ผอมมาก ตองเสริมอาหารใหเพียงพอ 

คะแนนโครงรางที่ 2 สวาปบุม กระดูกซี่โครงและแนวของกระดูกสันหลังเห็นไมชัดเจนพอสมควร ปุมหัวไหลกระดูกเชิง

กรานและกระดูกกนกบยังคงเห็นชัดเจน โคนหางบุมลงเล็กนอย ถือวาโคยังผอมอยูตองเสริมอาหารใหอยางเพียงพอ 
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คะแนนโครงรางระดับที่ 4 สวาปบุมเล็กนอย กระดูกซี่โครงและแนวของกระดูกสันหลังเห็นไมชัด ปุมหัวไหลกระดูกเชิง

กราน และกระดูกดนกบมองเห็นไมคอยชัด  สะโพกลาดลงเล็กนอย  เปนลักษณะของโคที่มีสุขภาพดี สําหรับแมโคที่อยู
ในชวงผสมพันธุ และชวงแรกของการตั้งทอง (6 เดือนแรก) รวมทั้งแมโคหลังคลอดและใหนมลูก (ในชวง 2 เดือนแรกหลัง

คะแนนโครงรางระดับที่ 3 สวาปบุมเล็กนอย  กระดูกซี่โครงและแนวของกระดูกสันหลังเห็นไมชัดเจน  ปุมหัวไหล กระดูก

เชิงกรานและกระดูกกนกบเห็นไมคอยชัด โคนหางเต็มไมบุม  ถือวาโคยังผอมอยูตองเสริมอาหารใหกินอยางเพียงพอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คะแนนโครงรางระดับที่ 5 สวาปเห็นไมคอยชัด มองไมเห็นกระดูกซี่โครงและแนวของกระดูกสันหลังและปุมหัวไหล สะโพก

อวบเต็มมองเห็นกระดูกเชิงกรานไมคอยชัด  เปนสภาพของโคที่เหมาะสมในชวงใกลคลอด  เพราะมีการสะสมอาหารในรางกาย
ของแมโคไดอยางพอเหมาะ  ไมกอใหเกิดปญหาในการคลอดยาก และแมโคไมผอมมากจนเกินไปเมื่อใหนมลูกหลังคลอด 

 

9. เอาใจใสดูแลอยางใกลชดิ 

 โดยปกตแิลวการเล้ียงดูโคของเกษตรกรรายยอยมักใชแรงงานในครัวเรือนของตน ความ
ใกลชิดกับโคจึงมีคอนขางมาก อยางไรก็ตามในบางระยะควรเอาในใสดแูลมากเปนพิเศษ 

คะแนนโครงรางระดับที่ 6  สวาปเต็ม หลังแบน สะโพกกลม เปนลักษณะของโคที่คอนขางอวน (โคขุน) ไมเหมาะสําหรับ

แมพันธุ เพราะทําใหผสมติดยาก  คลอดลูกยาก 
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โดยเฉพาะเมื่อใกลคลอด ควรขังแมโคไวในคอกไมควรปลอยทุง เพราะถาหากเกิดการคลอดยาก 
หรือคลอดผิดทาจะไดทําการชวยเหลือไดทันทวงทีกอนที่ลูกโคจะตาย หรือกรณีทีลู่กโคออนแอก็
จะไดดูแลไดอยางใกลชิด ควรขังแมโคและลูกโคไวดวยกนัจนแนใจวาลูกโคแข็งแรงด ี (ประมาณ 2 

อาทิตย) จึงปลอยทุงได การเช็คการเปนสัดของแมโคก็เชนกนั ตองหมั่นสังเกตและเอาใจใสดูแล

อยางใกลชิดจงึจะไมพลาด และในกรณีที่โคมีอาการผิดปกติควรรีบปรึกษาผูรู ซ่ึงไดแกปศุสัตว
อําเภอ หรือสัตวแพทย เพื่อทําการชวยเหลือหรือแกไขสถานการณไดทันทวงทีกอนที่จะมีผลเสีย
หายเกิดขึ้น 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

10. ติดตามหาความรูใหม ๆ อยูเสมอ 

 เนื่องจากการเลี้ยงโคเนื้อในปจจุบันจําเปนตองอาศัยวิชาการใหม ๆ เขามาพัฒนาและ
ปรับปรุงใหดขีึ้น โดยที่ไดผลคุมคากับการลงทุน อันเปนผลเนื่องมาจากความตองการและราคาเนือ้
โคที่สูงขึ้นเรื่อย ๆ เพื่อใหการเลี้ยงโคของเกษตรกรประสบผลสําเร็จ เกษตรกรเองกค็วรจะขวนขวาย
หาความรูใหม ๆ จากแหลงตาง ๆ ซ่ึงมีอยูมากมาย 
 

11. การจดบันทึก 

 เกษตรกรควรใหความสนใจกับการจดบนัทึกตางๆ ที่เกิดขึ้นกับโคของตนหรือที่เรียววา
พันธุประวัติ (Pedigree) ขอมูลที่บันทึกไดแก วนั เดือน ปเกิด  พอ-แม  ปู ยา  ตา  ยาย  บันทึกการ

ผสมพันธุ การใหลูก การจัดการดานสุขภาพตางๆ เชน การทําวัคซีน ถายพยาธิ รวมไปถึงเหตุการณ
ตางๆที่เกิดขึ้นกับตัวโคตัวนัน้ๆ เพื่อเปนขอมูลที่จะนาํไปใชประโยชนตอไป นอกจากนีแ้ลวใน
อนาคต ถาหากวาโคของเกษตรกรปรับปรุงสายพันธุมาเปนอยางดี ขอมูลตางๆที่บันทึกไวรวมไปถึง
สําเนาบันทึกการผสมเทียมที่ไดจากเจาหนาที่ผสมเทียม สามารถใชเปนหลักฐานเพื่อขอรับการจด
ทะเบียนรับรองพันธุจากสมาคมโคเนื้อพันธุตางๆ หรือหนวยงานทีเ่กีย่วของได ซ่ึงจะเปนผลดีตอ
เกษตรกรอยางมากเพราะโคพอ-แมพันธุทีม่ีเอกสารรับรองพันธุจะจําหนายไดราคาดกีวาโคทั่วๆ ไป 
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12. การรวมกลุมเกษตรกรผูเล้ียงโคเนื้อ 
เกษตรกรผูเลี้ยงโคเนื้อรายยอยควรรวมกลุมกันในรูปของกลุมผูเลี้ยงโคเนื้อเพราะการติดตอกับหนวย

ราชการที่เกี่ยวของหรือขอรับบรกิารตางๆ จะทําไดงายกวาเชน ขอรับบริการการผสมเทียม หรือการทําวัคซีนและ
ถายพยาธิเปนตน การจําหนายโคสามารถทําไดงายกวาตางคนตางขาย การกดราคาขายจากพอคาโคจะมีนอยลง 
คาใชจายตางๆ ที่เกิดขึ้นจากการจัดการดูแลสุขภาพ การใหอาหาร หรืออื่นๆ สามารถเฉลี่ยกนัไปไดทําใหคาใชจาย
ตางๆ ในการเลี้ยงดูไมสูงเกินไป การเลี้ยงดูโดยการปลอยเลี้ยงอาจจะเลี้ยงรวมกันโดยพลัดเวรกันดูแลก็เปนอีกวิธี
หนึ่งที่ทําใหประหยัดแรงงานคนเลี้ยง เทาที่ผานมากลุมเกษตรกรผูเลี้ยงโคมักจะไดรับการดูแลเอาใจใสจาก
หนวยงานราชการที่เกี่ยวของมากกวาเกษตรกรโดยทั่วๆ ไป ซึ่งอาจเปนเพราะงบประมาณมีนอย เจาหนาที่ไม
เพียงพอ จึงทําใหการสงเสริมและชวยเหลือกลุมเกษตรกรทําไดงายและทั่วถึงกวา 
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